
PSICOLOGÍA ODONTOLÓGICA 
Presentación  

Aportes de la Psicología a la Odontología 



ORGANIZACÍÓN 

DE LA 

ASIGNATURA  

La Psicología en la práctica odontológica. 

Origen y evolución. 

La entrevista. 

Vínculo odontólogo-paciente. 

Concepto de comunicación. 

Personalidad y estructura psíquica. 

Teoría psicosomática. 

Trauma, angustia, estrés. 

Atención en las diferentes etapas del ciclo vital.  



CONCEPTO Y DEFINICIÓN DE LA PSICOLOGÍA MÉDICA 

 Disciplina encargada de informar y formar al trabajador de la 

salud para una conceptualización amplia del contexto 

psicobiológico y psicosocial de la salud y la enfermedad, y facilitar 

el desarrollo de sus habilidades de interacción interpersonal. 

 

 Incluye la medicina psicosomática y los aspectos psicológicos de la 

práctica médica como aspectos esenciales. 

 

 Método bio-psico-social. 



PSICOODONTOLOGÍA-PSICOLOGÍA 

ODONTOLÓGICA 

 

 

 La psicología y la odontología son dos áreas de la salud 

que tienen múltiples intereses en común, donde los 

principios psicológicos tienen gran importancia para los 

odontólogos, debido a que el comportamiento de los 

individuos puede afectar la percepción, la atención y/o el 

tratamiento bucodental (Gutiérrez y Gutiérrez, 2006). 
 



PSICOODONTOLOGÍA-PSICOLOGÍA 

ODONTOLÓGICA 

La Psicología Odontológica articula ambas disciplinas para 

considerar al paciente desde una mirada integral 

 

 Atención especial por las características inherentes a su fase 

diagnóstica y terapéutica (ansiedad, miedo, determinadas fobias, 

etc.) 

 

 Situaciones experimentadas previamente, con una posición 

corporal de indefensión para el paciente 

 

 

 

 



PSICOODONTOLOGÍA-PSICOLOGÍA ODONTOLÓGICA 

OBJETIVOS DE LA PSICOLOGÍA ODONTOLÓGICA: 

 

 Priorizar la formación en los principios básicos de la Psicología en 
los profesionales que brinden servicios odontológicos 

 

 Cambiar la visión negativa de la odontología del dolor a través de 
nuevos patrones de prevención y no tanto de curación 

 

 Crear programas de prevención centrados en el conocimiento y 
“preparación psicológica” para optimizar la relación odontólogo-
paciente, la detección de factores de riesgo según cada paciente, y 
las estrategias de afrontamiento o abordaje para cada tipo de 
paciente 

 

 



¿QUE ES LA PSICOLOGÍA? J. TOPFF 

 “El estudio del alma”, “el estudio de la conciencia”, “el estudio de lo 

inconsciente”, “el estudio de la conducta”, “el estudio de los 

procesos mentales” 

 

 Delimitación de su campo de conocimientos:  

- Objeto 

- Método 

- Contexto de surgimiento  



¿QUE ES LA PSICOLOGÍA? J. TOPFF 

 En la ciencia del hombre deben elaborase los métodos que resulten 

apropiados para acceder al conocimiento de sus específicos objetos 

de estudio 

 



¿QUE ES LA PSICOLOGÍA? J. TOPFF 

Thomas Kuhn nos dice da la noción de paradigma como: 

“realizaciones científicas universalmente conocidas que, durante 

cierto tiempo proporcionan modelos de problemas y soluciones a una 

comunidad científica”.  

 El pasaje de un paradigma a otro se produce porque el segundo 

responde a mas interrogantes 

 La ruptura o corte epistemológico se opone a un saber continuo,  

acumulativo.  

 

¿Qué sabía de la Psicología? 

¿Cuáles son mis expectativas con respecto a la materia? 

 



ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA PRÁCTICA 

ODONTOLÓGICA 

 Neandertales realizaban 
adaptaciones para evitar el 
dolor (130.000 años) 

 Restos arqueológicos 
intervenidos hallados en el 
norte de Italia (14.000 años) 

 Primeras piezas dentales con 
rellenos (6.500 años) 

 

 Egipto: Incrustaciones con 
piedras preciosas 

 China: Acupuntura 

 Etruria y Fenicia: Prótesis con 
bandas y alambres de oro, 
marfil y conchas marinas 

 Grecia: Explicaciones 
naturales con influencia 
filosófica sustituyen 
interpretaciones 
sobrenaturales de la 
enfermedad 





ALIMENTACIÓN Y ENFERMEDAD DENTAL 

 Los pueblos de Oriente y los semitas, ingerían alimentos cuya base 

era la leche y sus derivados, así como carne y productos que 

contenían almidón 

 

 Las civilizaciones maya y azteca se alimentaban a base de maíz 

 

 Otras tribus como los esquimales, a base de comidas saladas y 

secas 

 

 Los chinos se alimentaban a base de arroz 



OPERACIONES  

 India:  

Las operaciones se realizaban 
guardando un elaborado sistema de 
rituales debido a las prescripciones 
budistas 

Conservaron como reliquia una pieza 
dentaria de Gautama Buda para su 
veneración que más tarde fue 
sustituida por otra de marfil 

 América prehispánica: 

Todos los ciudadanos mayas decoraban 
sus dientes sin distinción de clase, los 
limaban para darles forma y se 
realizaban implantes 

 



ANTIGUA HISTORIA CLÍNICA 

 El papiro de Ebers es uno de los 
tratados médicos más antiguos 
conocidos. Fue redactado en 
hierático en el Antiguo Egipto 
cerca de 1500 años antes de 
nuestra era. Descubierto entre los 
restos de una momia en la tumba 
de Assasif, en Luxor a mediados 
del siglo XX es conservado 
actualmente en la biblioteca 
universitaria de Leipzig. En él 
figuran hasta mil recetas y los 
remedios más utilizados, a demás 
del protocolo del sistema de 
diagnóstico.  

 Este sistema seguía los pasos 
siguientes:  

 Hacer preguntas al enfermo, con 
orden y pacientemente 

 Investigar entre sus allegados 
para encontrar el origen directo o 
indirecto del sufrimiento 

 Buscar la existencia de 
antecedentes familiares 

 En caso de recaídas, verificar si el 
tratamiento es el adecuado 

 Preparar un plan de cuidados a 
medio y largo plazo 



EDAD MEDIA Y RENACIMIENTO 

Personajes destacados: Bernardo de Gordon (teoría del aflojamiento de los 
dientes); John de Gaddesden (medicación y practicas de extracción); Guy de 
Chauliac (estimuló la higiene y caracterizó diferentes fases en la caries) 

Giovanni Da Vigo: Primeras obturaciones con hojas de oro. “Los dientes 
sirven para aparentar gentileza, masticar carne y para pronunciar bien las 
palabras; y por lo tanto deberán curarse con la mayor diligencia” 

Con la invención de la imprenta se publica el primer texto referido a la 
Odontología de Francisco Martínez de Castrillo 

Influencia de la medicina árabe e interés por el cuerpo humano desde lenguajes 
artísticos.  



PIERRE FAUCHARD Y LA ODONTOLOGÍA A PARTIR DEL SIGLO 

XVIII: “PROFESIONALIZACIÓN DE LA PRÁCTICA DENTAL” 



PIERRE FAUCHARD Y LA ODONTOLOGÍA A PARTIR DEL SIGLO 

XVIII: “PROFESIONALIZACIÓN DE LA PRÁCTICA DENTAL” 

 

 

 Con la publicación de su magna obra «El cirujano dentista o 

tratado sobre los dientes» en 1728, define las enfermedades del 

diente, encías y del hueso de soporte, presenta casos clínicos, el 

instrumental quirúrgico, las operaciones a realizar, diseño de 

prótesis, incluso daba algunos consejos sobre higiene dental 



COMIENZOS DE LA ODONTOLOGÍA 

 En 1800 se comenzaron a utilizar las incrustaciones de porcelana 

 En 1815 se comenzaron a utilizar los fluoruros para la prevención 

de caries y en 1844 se empezaron a fluorar aguas potables para 

reducir las caries 

 También la invención de los principios de la amalgama consistente 

en monedas de plata mezcladas con mercurio, y el uso de la seda 

dental 

 

 Siglo XX: Introducción de técnicas radiológicas, anestésicos y 

antibióticos 



EN ARGENTINA 

 El ejercicio de la profesión 

odontológica fue muy 

rudimentario en nuestro país 

en los primeros años del 

período colonial 

 En 1777, el Virrey Ceballos 

exige la presentación de sus 

títulos a médicos, cirujanos y 

boticarios 

 En 1778: en Buenos Aires 

(24000 habitantes) había 9 

médicos, 2 cirujanos, 5 

sangradores y 43 barberos 

La odontología era ejercida por 

los barberos, que extraían 

dientes (hasta 1839) 



ENCUENTRO ENTRE LA 

ODONTOLOGÍA Y LAS 

CREENCIAS 

 Se trata de un caso único donde se 

unen la práctica de la exodoncia en 

el marco de un martirio religioso 

 Las lesiones producidas en la 

cavidad bucal ponen de manifiesto 

la importancia de esta parte de la 

anatomía humana y su correlato 

en el ámbito de la comunicación 

 Desde los aprendizajes 

actitudinales para el ejercicio 

profesional, la figura de Santa 

Apolonia resalta el valor de la 

aceptación de las creencias en la 

relación paciente-profesional 



EL SIGNIFICADO DE LA SONRISA 
“ES MÁS FÁCIL OBTENER LO QUE SE DESEA CON UNA SONRISA QUE CON LA PUNTA DE LA 

ESPADA”. WILLIAM SHAKESPEARE 

 

 La sonrisa es un medio de 

comunicación y una herramienta 

para acercarnos a los demás, y 

que sirve para romper el hielo 

en algunas situaciones, además 

de ser contagiosa 

 Tiene importancia estética al 

revelar los dientes 

 Relevancia en las primeras 

etapas del desarrollo  



LA PSICOLOGÍA EN LA PRÁCTICA ODONTOLÓGICA 

 Diagnóstico integral del paciente  HÁBITOS 

 Aspectos emocionales involucrados en problemas odontológicos 

 Manejo de la ansiedad 

 

 

La Psicoodontología consiste en la aplicación de los fundamentos 

teórico-prácticos de la psicología clínica y de la salud al 

ámbito odontológico, involucrando aspectos como: la prevención, 

el diagnóstico, la intervención sobre los procesos cognitivo-

emocionales, pautas de comportamiento y la red de apoyo familiar 

 



CONSIDERACIONES CON RESPECTO A LA ÉTICA 

PROFESIONAL 

 Es necesario establecer un vínculo basado en la 

empatía, explicar los tratamientos, beneficios y 

riesgos posibles y escuchar de los pacientes sus 

dudas, expectativas y otros planteos que quieran 

hacer 

 

   “SABER HACER” +  “SABER ESTAR” 



VIÑETA CLÍNICA 

¿Cuántas veces hemos asistido a una consulta odontológica con ese TEMOR 
característico (vacío en el estómago); donde la “ansiedad” se hace presente? 
Desde el momento en que ingresamos a la sala de espera (incluso desde que 
llamamos a solicitar la cita), nuestros sentidos se ponen en alerta: los sonidos, 
los olores y las imágenes de nuestro entorno son captadas y registradas con 
precisión indicándonos lo inminente… ¡Pronto seremos intervenidos! 

Justamente ahí es donde el personal odontológico debe anticiparse y participar; 
desde la primera persona en tener contacto con el paciente. Resulta 
indispensable entender que la relación odontólogo-paciente no se limita a lo que 
sucede en el propio consultorio (área clínica), donde el profesional establece el 
contacto directo para disponerse a iniciar la intervención o tratamiento 
bucodental.  

No solo se mejora la calidad de la atención, sino que se brinda una experiencia 
distinta, un enfoque integral y también se genera un adecuado manejo emocional 
por parte del personal asistencial. 

 

¿Qué podríamos hacer entonces frente a un paciente con ansiedad o 
temor?  



PRACTICA  

 Lectura 

1) ¿Por qué no existe una definición precisa sobre la Psicología? 

2) ¿Qué pone en crisis la emergencia de las Ciencias del hombre en el Siglo XIX? 

3) Desarrolle la concepción clásica – cristiana y moderna acerca del hombre. 

4) ¿Qué significa cosmoscéntrica – teocéntrica y antropocéntrica? 

5) ¿Qué sucede con el positivismo del Siglo XIX? 

6) ¿Por qué se ubica el nacimiento de la psicología con el 1er laboratorio de psicología experimental? 

7) ¿Cuál sería el método y el objeto de estudio de la psicología? 

8) ¿Qué sucede con el método de las Ciencias del Hombre? 

9) ¿Cuáles son las 3 áreas en donde se desarrolla la actividad científica? 

10)  ¿Cuál es el ideal científico del método? 

11)  ¿Qué sucede en las Ciencias del Hombre?  

12)  ¿Cuál es la noción de paradigma que plantea Kuhn? 

13)  ¿Qué significan los obstáculos epistemológicos? 

14)  ¿Qué nos permitió comprender el surgimiento de 3 grandes sistemas psicológicos como el psicoanálisis, el 
conductismo y la Gestalt? 

 


